
Deine Freundin ist irgendwie komisch drauf, du machst dir echt 
Sorgen um sie.

Du hast Stress in der Schule, die Schnauze voll und überhaupt hast du 
den Eindruck, dass dich niemand mehr versteht.

Deine Klasse: Voll krass was da abgeht! Wer sieht das eigentlich auch 
noch? Oder bist du der Einzige?

Zu Hause gibt‘s nur noch Puff mit den Eltern.
In dir und um dich herum schwirrt so viel Wirres.

Zoff mit dem Freund

Stress, Puff - die Nase voll
1000 Fragen - keine Antwort

Alles zuviel

An deiner Schule gibt es eine Möglichkeit, alles was dich beschäftigt 
zu deponieren, Unterstützung zu bekommen und Lösungsansätze zu 
erarbeiten.

Ich stehe dir als Fachperson zur Seite und finde mit dir zusammen 
Wege aus der Krise. Einfach für dich.

Logisch bleibt alles unter uns. Das heisst, ohne deine Einwilligung 
erzähle ich niemandem etwas von unserem Gespräch.
Du kannst alleine kommen, mit deinem besten Freund, mit deiner 
besten Freundin, mit deinen Eltern – so wie du willst – wichtig ist, 
dass du über deine Situation sprechen kannst und du nicht allein 
damit fertig werden musst.

Auch deine Eltern können die Dienste der Schulsozialarbeit 
beanspruchen.

Unterstützung bekommen
Wege aus der Krise sehen

Lösungen suchen
Informationen holen

Die Schulsozialarbeit 
                         ist für dich da!



Wie bin ich erreichbar?

Beratungszeiten:
Montag, Donnerstag und Freitag von 9 bis 16 Uhr

Telefon: 
Montag bis Freitag von 9 bis 18 Uhr
079 212 69 09 
031 755 80 29

E-Mail: rahel.marti@kgpskerzers.educanet2.ch

Du kannst in mein Büro kommen, mich direkt ansprechen, mich 
anrufen, mir ein Mail schicken oder mich über deine Lehrperson 
kontaktieren.

In der Regel finden die Gespräche in meinem Büro statt, auf Wunsch 
auch ausserhalb der Schule.

Rahel Marti

Seit 2003 arbeite ich an den Schulen 
Kerzers als Sozialarbeiterin. Ich bin in 
Bern aufgewachsen und wohnhaft. 

Ausbildung:
Dipl. Bewegungspädagogin (PSB) 
Grundausbildung in Transaktionsanalyse
Praxiskompetenz  in Transaktionsanalyse 
(DGSTA)
transaktionsanalytische Schulsozialarbeit 
(SBN-TA)

Meine freie Zeit gestalte ich mit Tanz, 
Bewegung, Theater und Kommunikation. 

Du...

Schulsozialarbeit
Gemeinde Kerzers

Die Schulsozialarbeiterin...


